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Descripción del curso 
 
Este curso presencial de Acupuntura Distal y Desequilibrios Internos corresponde al segundo 
curso de nuestra formación académica. En el primer curso: Acupuntura Distal para el 
tratamiento del dolor aprendimos una manera muy efectiva y rápida de trabajar cuando el 
dolor está localizado, ya sea en una o más zonas. En el curso anterior, pusimos el énfasis en 
aprender a efectuar el Equilibrio Local. Pero ¿qué pasa cuando el dolor es general y está en 
muchos lugares o áreas a la vez?. O ¿qué hacemos cuando afecta a diferentes sistemas 
orgánicos?, ¿y si “solo” atañe a la parte psicológica y emocional?.  

En esta formación aprenderás a tratar eficazmente los desarreglos funcionales y orgánicos 
desde la perspectiva energética china y sabrás realizar potentes tratamientos personalizados 
de regulación del organismo. Para todo ello, profundizaremos en el Método de Equilibrio del 
Dr. Tan y en la Acupuntura Clásica. También, conocerás las sutilezas del sistema, nuestras 
experiencias y aportaciones personales de todos estos años de práctica clínica diaria con el 
Método de Equilibrio. 
 
La finalidad de este curso es dotarte de un modo de trabajar organizado, abierto y eficaz, que 
enriquezca tu entendimiento de la Medicina China y práctica de la Acupuntura. 
 
Esta nueva edición del curso, revisada y actualizada, tiene un claro objetivo: conseguir los 
mejores resultados en tus pacientes. Es un curso 100% clínico, 100% al grano. ¡Te lo 
aseguramos! 

 

 

 



¿A quién va dirigido? 
 
A acupuntores y acupuntoras profesionales o a estudiantes de Acupuntura que hayan 
realizado con nosotros el seminario de Acupuntura 1, 2, 3 del Dr. Tan. 

 

¿Qué aprenderás en este curso?  
 

• A regular eficazmente el organismo a través del Equilibrio Global de Meridianos. 
• Una forma precisa de entender la fisiopatología energética china y a trabajar  

correctamente con las interrelaciones entre meridianos (circuitos). 
• A saber realizar tratamientos personalizados a través de la fusión de los circuitos. 
• A incorporar en los circuitos las categorías especiales de los puntos de Acupuntura. 
• A integrar y combinar estrategias claras, precisas y efectivas para el manejo de los 

desequilibrios internos: funcionales y orgánicos. 
• En definitiva, a conocer en profundidad el Método de Equilibrio del Dr. Tan y conseguir 

mejores resultados en tu práctica clínica. 
•  

Contenidos 
 
MÓDULO I: Equilibrio Global de Meridianos  

• Introducción a los desequilibrios internos según la teoría de los 5 Sistemas. 
• Equilibrio Global de Meridianos según el Dr. Tan: circuitos estáticos y dinámicos. 
• Estudio de los circuitos: Zona Frontal, Lateral, Posterior, Mixtos y Complejos. 
• Incorporación de las correspondencias de imagen a los circuitos internos. 
• Fusión simple de los circuitos (Los 5 Meridianos Mágicos).  
• Los 8 Meridianos Mágicos del Dr. Tan 
• Casos clínicos. 

 
MÓDULO II: Integración de nuevas estrategias para la práctica clínica 

• Incorporación de las categorías y selección de puntos a los circuitos: puntos Shu-
Antiguos, Yuan-Fuente, Luo-Enlace, Xi-Hendidura, Shu-Dorsales, Mu-Frontales, He-
Inferiores. 

• Adaptación de los Vasos Extraordinarios (Qi Jing Ba Mai) a los circuitos. 
• Acupuntura Yijing 易經 (I Ching): 
- Selección de puntos a través de la conversión de los hexagramas. 
- Selección de puntos exclusivos para cada circuito. 
• Tratamientos de regulación estacional: selección de puntos según las 5 Estaciones. 
• Los 12 Puntos Mágicos del Dr. Tan.  
• Elección y/o combinación de las diferentes estrategias aprendidas para optimizar los 

resultados en consulta. 
• Casos clínicos. 

 



Duración del curso 
 

30 horas presenciales y prácticas (dos fines de semana de 15 horas de duración cada uno). 

Al terminar la formación tendrás a tu disposición durante dos meses material audiovisual de 
apoyo para el estudio y repaso de los contenidos enseñados en el curso (vídeos). 

 

Titulación: 
 
Una vez finalizado el curso recibirás un diploma expedido por Acupuntura Distal y la Escuela 
Europea de Acupuntura y Técnicas Orientales Mingmen que certifique las horas y el 
aprovechamiento del curso. 
 

Directores del curso y profesores 
 
Ricardo Cordovilla Losada & Carles Garay Donoso. 
 

Breve explicación del curso 
 

En este curso presencial de Acupuntura Distal y Desequilibrios Internos: Equilibrio Global de 
Meridianos, nos basaremos en las 5 relaciones (Sistemas) que hay entre los meridianos según 
el Método de Equilibrio del Doctor Tan para trazar los diferentes circuitos energéticos 
existentes. 
 
Una vez elegido el circuito que vamos a emplear para equilibrar a la persona, seleccionaremos 
los puntos de acuerdo a las diferentes correspondencias de imagen estudiadas en la 
Acupuntura 1, 2, 3. Si se entienden bien estos dos conceptos, 5 Sistemas e Imágenes, esta 
enseñanza será fácil de integrar y poner en práctica con buenos resultados en los casos de 
desequilibrios internos, funcionales y orgánicos. 
 
A continuación, integraremos a los circuitos y a las correspondencias de Imagen la selección 
de puntos a través de las categorías especiales de los puntos de acupuntura: Shu-Antiguos, 
Yuan-Fuente, Luo-Enlace, Xi-Hendidura, Shu-Dorsales, Mu-Frontales, He-Inferiores. También 
añadiremos los Vasos Extraordinarios (Qi Jing Ba Mai) a nuestros tratamientos con los 
circuitos. Estas agregaciones harán que nuestras elecciones de puntos sean más potentes y 
efectivas, ya que fusionamos lo mejor de todas estas ideas. 
 
Además, vamos a incorporar al Equilibrio Global de Meridianos la conversión de meridianos a 
través de los hexagramas: Acupuntura Yijing 易經 (I Ching). Gracias a esta técnica podemos 
trabajar con un número mínimo de agujas en los tratamientos que consideremos oportunos. 
 
Otro aspecto que aprenderás es el Tratamiento de Regulación Estacional para las 5 Estaciones 
de la Medicina China. Es decir, saber tratar los desarreglos que aparezcan en la misma estación, 
o a la misma hora del día o de la noche o, en cualquier momento que siga una lógica recurrente 
y periódica; en este tipo de situaciones es donde estará indicado emplear el tratamiento 
estacional. 



 
A su vez, sabrás utilizar “Los 12 Punto Mágicos del Dr. Tan”. Esta estrategia la diseñó el Dr. Tan 
para poder tratar con eficacia condiciones patológicas complicadas y está indicada cuando el 
dolor y otras molestias implican a todos los meridianos o no es posible identificar los 
meridianos afectados. 
 
Después de estudiar todas estas diferentes técnicas y estrategias clínicas te enseñaremos a 
elegirlas y combinarlas correctamente a través de muchos ejemplos de tratamiento. En 
consecuencia, sabrás como planificar con precisión los casos clínicos que te encuentres en  
consulta. 
 
Nuestro propósito con este curso es dotarte de un modo de trabajar organizado, abierto y 
eficaz, que te ayude a enriquecer tu entendimiento y práctica de la Acupuntura y, por 
supuesto, a mejorar tus resultados clínicos actuales. Esperamos haberlo conseguido. 
 

 

              

 

 

Ricardo Cordovilla Losada & Carles Garay Donoso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.acupunturadistal.com 
 

http://www.acupunturadistal.com/

